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Japonica / Taiwan Kortkornet ris

Vask risen jevnt og trutt tre ganger, tilsett irs og vann med en blanding p& 1:1,2
Blgtlegg risen i ca. 30 minutter

Kok risen

La risen smakoke i ca. 10 minutter

Rar undt i den kokte risen rlik at fuktigheten fordeler seg

NZAERINGSINNHOLD: Pr. 100g/ml:
Energi kJ/kcal: 1483Kj/354kcal
Fett (totalt): 1,069
-mettede fettsyrer: 0,22¢g
-flerumettede fettsyr: Og
Karbohydrater: 78,639
hvorav sukkerarter: 1,22g
USANN Kostfiber: 0,59
SANN Protein: Og
SANN Salt: 0,019



